CONSELHO REGIONAL
DE ODONTOLOGIA
DE PERNAMBUCO

RESOLUCAO CRO-PE DE N2 05/2025

Dispoe sobre as condicoes de descanso dos
cirurgides-dentistas durante o periodo de plantao
nos estabelecimentos de saude.

DispBe sobre a recomendacdo de boas préaticas quanto as condi¢des de descanso dos cirurgides-
dentistas durante o periodo de plantdo em estabelecimentos de saude.

O Conselho Regional de Odontologia de Pernambuco, no uso das atribui¢des legais que Ihe
confere a Lei n° 4.324, de 14 de abril de 1964, regulamentada pelo Decreto n° 68.704, de 03 de
junho de 1971, cabendo-lhe zelar pelo perfeito desempenho ético da Odontologia e pelo prestigio
e bom conceito da profissdo e dos que a exercam legalmente, e

CONSIDERANDO o dever institucional deste Conselho de orientar os profissionais e as
instituicdes de salde quanto as boas praticas que assegurem condi¢des dignas de trabalho aos
cirurgides-dentistas, compreendendo o direito ao repouso adequado, em observancia aos principios
da dignidade da pessoa humana (art. 1°, 111, da Constitui¢do Federal) e do valor social do trabalho
(art. 1°, 1V, da Constituicdo Federal);

CONSIDERANDO o art. 6° da Constituicdo Federal, que reconhece o trabalho e o descanso como
direitos sociais fundamentais, e o art. 7°, inciso XXII, que assegura aos trabalhadores a reducéo
dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e seguranca;

CONSIDERANDO o art. 71 da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), que estabelece a
concessdo de intervalos para repouso e alimentacdo, e o art. 8°, 81° da Lei n° 3.999/1961, que
assegura aos cirurgides-dentistas 10 (dez) minutos de repouso a cada 90 (noventa) minutos de
trabalho continuo;

CONSIDERANDO os Principios Fundamentais do Codigo de Etica Odontoldgica, que preveem
o direito do profissional ao exercicio da Odontologia com honra, dignidade e boas condi¢des de
trabalho;

CONSIDERANDO, por fim, a deliberacdo tomada ad referendum pela Diretoria;

RESOLVE RECOMENDAR:

Art. 1°

Que os estabelecimentos de salde publicos e privados adotem medidas que favoregam o repouso
e 0 bem-estar dos cirurgides-dentistas durante o regime de plantdo, especialmente quando a

jornada ultrapassar 6 (seis) horas consecutivas, assegurando ambiente compativel com condigdes
adequadas de seguranca, higiene e conforto.
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Paragrafo anico.

E aconselhdvel que exista area especifica de descanso, de uso exclusivo dos profissionais
plantonistas, separada das areas de atendimento e que ofereca privacidade e tranquilidade.

Art. 2°

Caberé a direcdo técnica de cada unidade a defini¢do para assegurar o que determina o Art® 71 da
CLT, que versa sobre a legislacéo trabalhista e a rotina assistencial sobre os periodos destinados
ao repouso dos cirurgides-dentistas, sendo recomendado:

| —intervalo minimo de 1 (uma) hora de repouso para cada turno que exceda 6 (seis) horas;
I1 — 10 (dez) minutos de descanso a cada 90 (noventa) minutos de trabalho continuo, conforme
previsto no art. 8°, §1°, da Lei n® 3.999/1961.

Art. 3°

Sugere-se que a soma dos periodos de repouso ou alimentacédo, conforme o artigo anterior, seja de
2 (duas) horas a cada 12 (doze) horas de jornada, salvo previséo diversa em acordo ou instrumento
coletivo.

Art. 4°

Orienta-se que os periodos de descanso sejam respeitados como momentos destinados a
recuperacdo fisica e mental do profissional, ndo devendo ser utilizados para tarefas
administrativas, treinamentos ou outras atividades que restrinjam o repouso.

Art. 5°

Durante o intervalo de descanso, é razoavel que o cirurgido-dentista possa ser acionado somente
em situacdes de urgéncia ou emergéncia, nas quais sua atuacao imediata seja essencial a seguranca
do paciente.

Art. 5°-A

Recomenda-se que os plantbes odontoldgicos, com jornada superior a 6 (seis) horas sejam,
compostos por duas equipes de salde bucal (cirurgido-dentista e auxiliar), de modo que, durante
0 periodo de descanso de uma equipe, a outra permaneca a postos para o atendimento. Tal medida
contribui para a continuidade e a seguranca da assisténcia prestada, além de favorecer o respeito
efetivo aos intervalos de repouso previstos nesta Resolucao.

Art. 6°

E recomendavel que os locais de repouso destinados aos cirurgides-dentistas apresentem, sempre
que possivel, as seguintes caracteristicas:

| — destinacdo especifica aos profissionais da Odontologia;
Il — ambiente arejado, com conforto térmico e acustico;
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Il — mobiliario adequado ao descanso;
IV — proximidade de instalacdes sanitarias;
V — érea Util compativel com o nimero de profissionais em servigo.

Art. 7°

O Conselho Regional de Odontologia de Pernambuco estimula os estabelecimentos de salde a
promoverem boas praticas de valorizacdo do trabalho odontoldgico, garantindo condicdes
humanas e seguras de atuagdo durante os plantdes.

Art. 8°

O CRO-PE, no exercicio de sua funcdo orientadora e educativa, podera promover campanhas,
visitas e agdes de conscientizagdo acerca da importancia do descanso profissional como elemento
essencial a salde ocupacional e a qualidade da assisténcia odontoldgica.

Art. 9°

E vedado 0 acesso de pessoas alheias ao servico as areas destinadas ao repouso dos profissionais,
bem como a captacdo, reproducdo ou divulgacdo de imagens de cirurgides-dentistas durante o
periodo de descanso, salvo mediante autorizacdo prévia e expressa do profissional.

Art. 10°

O descanso adequado do cirurgido-dentista constitui condicdo indispensavel a atencdo segura,
eficaz e ética ao paciente, sendo expressao do dever profissional de preservar a salde da equipe e,
por consequéncia, a qualidade da assisténcia odontoldgica prestada a sociedade.

Art. 11°

Esta Resolucdo entrara em vigor na data de sua publicacéo.
Recife, 17 de novembro de 2025.
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Eduardo Ayrtan CaValcanti Vasconcelos
Presidente do Conselho Regional de Odontologia — CRO-PE
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