Recife, 11 de junho de 2014

Ao Conselho Regional de Medicina de Pernambuco

Sr. Presidente,

Venho através desta mui respeitosamente solicitar de V. Sa. uma especial atencdo com relagdo
a alertar aos médicos inscritos neste Conselho que prescrevem medicacdes a base de Bifosfonatos (vide
tabela anexa), posto que vem aumentando consideravelmente os casos de osteonecrose dos maxilares
associadas ao uso de bifosfonatos.

Os bisfosfonatos (BFS) sdo uma classe de medicamentos muito utilizados no tratamento da
osteoporose, doenga de Paget do osso e também associados a quimioterapia para o tratamento de
hipercalcemia secunddria e alguns tumores malignos. A eficacia clinica dos bisfosfonatos no tratamento
de osteopenia e osteoporose é reconhecida e isto é refletido no nimero de 190 milhGes de prescri¢Ges
médicas realizadas em todo mundo.

Por outro lado, Os bisfosfonatos estdo altamente concentrados nos maxilares, pois possuem
uma maior vascularizacdo e maior atividade celular que outros ossos, devido a sua atividade didria e
presenca de dentes, necessitando de remodelagdes constantes ao redor do ligamento periodontal.

Por seus riscos quanto ao desenvolvimento de osteonecrose avascular apds procedimentos
dentdrios cirdrgicos em maxila e mandibula de pacientes que estdo sob tratamento com bisfosfonatos, a
semelhanga do que ocorre com os pacientes que serdo submetidos a radioterapia em area de cabeca e
pescoco e quimioterapia, uma consulta com o Cirurgido-Dentista clinico para realizacdo de todo o
tratamento dentario prévio a terapia com bifosfonatos é fundamental, pois evitaria os riscos de realizar-
se exodontias pds-terapia, o que potencializa o aparecimento das osteonecroses maxilares associadas
ao uso do bifosfonato, patologia esta de dificilimo manejo clinico.

Agradeco antecipadamente sua atencgao.

Prof. Dr. Sérgio Bartolomeu de Farias Martorelli
CD, MSD, DDS
Cirurgido Buco-Maxilo-Facial

Doutor em Estomatologia



Tabela 1

CARACTERISTICAS DOS BFS DISPONKEIS HO MERCADD BRASILEIRD
Etidranato Cridronel nao Faget 5 mg kg diaddd mg' dia 1= I
Tiludronato Shelid nao Faget 00 mgidia Ak Oral
Clodron ato Bon efios ndo Meoplasias 200 myg'dia IV Ak Wi Oral
Famidronato “Aredia =im Paget! Neoplazsias G0 mg A0k I
Alendronato Fosamax =im Osteoporose Osteaporose S00 Oral
Alendil Faget TO mgkeam.
Recalfe 10 mg/fdia
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Ibandronate Bondronat Boniwa =im Osteoporose 1000k I Oral
Rizedronato Auctonel =im Osteoporose 2000k Oral
Zaledranato Zometadelasta sim Pagetd Neoplasias 0000 JhE




